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體適能成績登記表 個資聲明： 

1 蒐集目的：依據教育部運動部年度公文及相關法令規定，辦理體適能檢測數據維護、學生體適能資料上傳、成績登錄等相關體育行政業務。 

2 蒐集之個人資料類別：本表單所載之個人資料，包括：姓名、班級、學號、身高、體重及各項體適能檢測成績。 

3 個人資料之利用：本表單資料由「授課教師」登記後，交由體育中心於法令規定期間內，彙整上傳至運動部「健康體適能系統」。其餘系統

所需個資（如身分證字號及生日等）將由體育中心統一向學校申請，不經由授課教師手中。 

4 當事人權利：如有重新測驗可向本校體育中心申請資料更正。如需查詢或調閱歷年體適能成績，請逕至運動部「學生個人體適能護照」網站

自行查閱；本中心因執行體育行政與成績管理業務之必要，依法不接受刪除或個別調閱之申請。 
 

測驗日期： 
民國      年    月     日  

說明： 

1. 因故無法檢測之學生，該檢測項目欄位留空即可。 

2. 心肺耐力可因應不同教學現場需求選擇「800/1,600公尺跑走」或「漸速耐力折返跑」。 

3. 請勿收集學生身分證字號、出生年月日等資料。 

4. 請於開學前1-2週測量其身高、體重。 測驗教師： 

  

 

班級名稱 學號 姓名 
公分 公斤 公分(整數) 公分(整數) 次數 3分20秒→3.20 or 200(秒) 

身高 體重 坐姿體前彎 立定跳遠 仰臥捲腹 800/1600公尺跑走 

(範例)四技幼保一甲 4B0B0000 王小小 175.5 50.1 30 187 32 3.2 

         

         

         

         

         

         

         

         

         



南臺科技大學 體育與運動中心 體適能檢測表(115.07.06版) 

2 

班級名稱 學號 姓名 
公分 公斤 公分(整數) 公分(整數) 次數 3分20秒→3.20 or 200(秒) 

身高 體重 坐姿體前彎 立定跳遠 仰臥捲腹 800/1600公尺跑走 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         



南臺科技大學 體育與運動中心 體適能檢測表(115.07.06版) 

3 

班級名稱 學號 姓名 
公分 公斤 公分(整數) 公分(整數) 次數 3分20秒→3.20 or 200(秒) 

身高 體重 坐姿體前彎 立定跳遠 仰臥捲腹 800/1600公尺跑走 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 


