
測驗日期 姓名 班級 學號 性別 身分證字號

生日

(民國+月+日)

皆用2碼

身高 體重
心肺適能

(心肺功能)

仰臥起坐

(肌力與肌耐力)

坐姿體前彎

(柔軟度)

立定跳遠

(爆發力)

2018/3/31 王小明 企管一甲 49123123 男 r123123123 880101 180 70 21.5 60 35 180
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