
教育部體適能上傳表單 
(報考軍官校等個別學生使用) 

測驗教師：                          

測驗日期：                          

基本資料 

連絡電話  

班級  

姓名  

學號  

身分證字號  

生日(民國)  

請至衛保組 

測量 

身高  

體重  

測驗內容 

坐姿體前彎(柔軟度)  

立定跳遠(爆發力)  

仰臥起坐(肌耐力)  

心肺適能  

 

南臺科技大學  體育教育中心 108.03.22製 


