
南臺科技大學 107學年度第一學期體育教育中心工作計畫 

週次 日  期 重  要  行  事 執  行  情  形 備  註 

準備 
9月 2日 

9月 8日 

1. 開學前的各項業務準備 

2. 9/5體育中心期初會議 

3. 興趣選項開始網路選課 

(8/30-9/5初選；9/7-9/9自由選課) 

4. 完成體育課教學進度、教學目標、注意事項，上網

登錄完成 

 全體體育教師 

1 
9月 9日 

9月 15日 

1. 9/10正式上課，體育課上課場地完成準備 

2. 9/17-9/19加退選 

3. 9/13召開體育教育中心教評會 

詳細說明每門課的

教學目標教學進度

及上課注意事項 

為配合教育部全面提升體適能政策，

說明健康體育能對生活的重要性。 

2 
9月 16日 

9月 22日 

1. 召開學生體育活動各系協調會 

2. 輔導各類社團辦理新生盃各項活動 

個人桌球排名賽 

校慶大隊接力 

系際盃排球賽 

教職員羽球賽 

進度 1 

◎陳艷麗老師負責(全校桌球排名賽) 

◎蘇素月老師負責(教職員羽球) 

◎全體體育教師(校慶運動會) 

◎-水域安全宣導(分發宣導資料)  

3 
9月 23日 

9月 29日 

1. 9/24中秋節放假 

2. 9/28召開體育運動委員會 

3. 擬訂 49週年校慶運動會活動方式 

4. 公布教職員工體育聯誼比賽實施辦法(羽球) 

5. 公告運動一生徵文比賽辦法 

進度 1 蘇素月老師負責(教職員羽球) 

4 
9月 30日 

10月 6日 

1. 10/10國慶日放假 

2. 公佈全校學生各項體育競賽活動競賽辦法 

3. 康樂股長幹部訓練說明會 

進度 1 
校慶運動會、系際盃排、桌球排名賽 

幹部訓練發放各項活動競賽辦法 

5 
10月 7日 

10月 13日 

1. 體育 107學年度第一學期各項體育活動準備 

2. 繳交教職員工羽球比賽參賽名單 
進度 2  

6 
10月 14日 

10月 20日 
教職員羽球賽工作人員協調會 進度 2 蘇素月老師 

7 
10月 21日 

10月 27日 

1. 召開全校學生各項體育競賽籌備會 

2. 全校學生桌球個人排名賽 

3. 召開體育課程規劃委員會 

進度 2 

各項學生體育競賽活動、場地、時間、

人員的協調會 

陳艷麗老師(學生桌球) 

8 
10月 28日 

11月 3日 
運動一生徵文截止 體育期中考  

9 
11月 4日 

11月 10日 

1. 教職員工羽球錦標賽 

2. 11/5-11/9期中考試 
體育期中考 蘇素月老師 

10 
11月 11日 

11月 17日 

1. 公佈運動一生得獎名單 

2. 全校運動會預賽開始比賽 
進度 3 

李政達老師(運動一生) 

全體同仁(全校運動會) 

11 
11月 18日 

11月 24日 
全校運動會預賽 進度 3 全體同仁(全校運動會) 

12 
11月 25日 

12月 1日 
全校運動會預賽 進度 3 全體同仁(全校運動會) 

13 
12月 2日 

12月 8日 
全校運動會預賽 進度 4  

14 
12月 9日 

12月 15日 

1. 運動一生出刊 

2. 12/13-12/19第二學期初選 

3. 12/14-12/15校慶運動會(複、決賽) 

進度 4  

15 
12月 16日 

12月 22日 

1. 體育中心期末教評會(視議程而定) 

2. 12/21-12/24第二學期自由選課 
進度 4  

16 
12月 23日 

12月 29日 
水域安全全校宣導 體育期末考 

透過計網中心全校發信宣導水域活動

安全的重要性 

17 
12月 30日 

1月 5日 
12/31調整放假，1/1元旦放假 體育期末考 術科測驗+筆試 

18 
1月 6日 

1月 12日 

1. 1/7-1/11期末考試 

2. 1/9體育教育中心期末中心會議 
期末考試週 術科測驗+筆試 

107.8.30訂 


